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Montag - Samstag

Mo-Sa gegen 6:20**
.Carpe Diem”

Mo+Mi gegen 23:40
»nachgedacht”

Mo+Fr zw. 5:30 und 6:00
Andacht

Mo-Fr 10.50**
,Prisma” (Andacht)

Mo-Fr 6:10**
~Augenblick mal” (An-
dacht)

Mo-Fr gegen 11:55**
Andacht

Sa zw. 6:00 u. 7:00*
,Nicht nur Ja und Amen”
(Andacht)

Sender
Bundesweit per Kabel
Klassikradio

Niedersachsen
ffn

Thiiringen
Antenne Thiiringen

Wiirttemberg
DONAU 3 FM

NRJ Stuttgart

DIE NEUE 107.7

Sonntag

7:00-8:00

~Klassik und Kirche”

(mit Besprechung der Bach-
kantaten)

gegen 7:40
»quergedacht”
gegen 23:40
»nachgedacht”

6:00-9:00***
JFreikirchenmagazin®

7:00-9:00
,Prisma”
8:00-9:00
~Augenblick mal”
8:00-10:00
»Gott und Rock”
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Radio Seefunk / sunhine

live

radio m beliefert dariiber hinaus regelmaRig die
Kirchenmagazine von Hitradio Antenne 1, Radio TON,
Radio Neckaralb Live und Radio 7.

*

Kostenlos abonnieren
unter www.radio-m.de
in allen geraden Kalenderwochen

** in allen ungeraden Kalenderwochen
*** alle 6 Wochen

Danke, dass Sie uns dabei helfen, Menschen iiber das
Radio zu einem Leben mit Christus einzuladen.

LEITUNG Pastorin Dagmar Kdhring
BESUCHER MotorstraRe 36 | 70499 Stuttgart-Weilimdorf
POSTANSCHRIFT Postfach 31 11 41 | 70471 Stuttgart

SPENDENKONTO

Evangelische Bank Kassel e.G.

IBAN: DE75 5206 0410 0000 4162 40
BIC: GENODEF1EK1

TELEFON 0711 160 100 26 | TELEFAX 0711 160 100 27
info@radio-m.de | www.radio-m.de




fiir heute
habe ich genug

Wenn wir das sagen, fiihlen wir uns meistens {iber-
fordert. Der Berg an Arbeit steht uns bis zum Kinn.
Es reicht!

Aber man kann den Satz auch ganz anders lesen: Fiir
heute habe ich genug - das ist ja auch ein Grund zur
Dankbarkeit. Es erinnert an ,Unser tdglich Brot gib
uns heute” und an Jesus, der uns sagt: Sorgt nicht,
was ihr essen oder anziehen wollt - euer himmlischer
Vater weil3, dass ihr das braucht. Er wird selbst dafiir
sorgen!

Und natiirlich fallen mir da auch gleich die vielen
Menschen ein, die zur Zeit nicht genug zu essen ha-
ben. Die nur von der Hand in den Mund leben kdnnen.
Die darauf angewiesen sind, dass Gott fiir sie sorgt.
Und die gern am Ende eines Tages sagen wiirden: Fiir
heute habe ich genug.

Wir von radio m wollen Menschen zu diesem Perspek-
tivenwechsel einladen. Weg von einem Blick des ,Im-
mer mehr und mehr”, das uns irgendwann {iber den
Kopf wdchst, hin zu einem Blick fiir das ,Genug”: Fiir
all das Schone, dass Gott uns tdglich schenkt und fiir
die Moglichkeit, anderen noch abgeben zu konnen.
Denn wir glauben fest, dass es die Dankbarkeit ist, die
das Leben hell macht - gerade dann, wenn uns alles
iiber den Kopf zu wachsen scheint. Es tut gut, sich all
den Sorgen und Anforderungen gegeniiber zu stellen,
sie in die Schranken zu weisen und zu ihnen zu sagen:
Ihr habt nicht das letzte Wort. Denn Gott verspricht
uns: Ich will euch Zukunft und Hoffnung geben.

Ich wiinsche Ihnen ein gesegnetes Jahr 2019, in dem

Sie genug von allem haben, was Sie brauchen.
Danke fiir alles, was Sie fiir radio m tun.

Ihre% Lee » %67
Dagmar Kdhtring )

Informationen
und Hintergriinde

radio m im Alltag

radio m bringt die Gute Nachricht mitten unter die
Leute. Mit unseren Beitrdgen und Impulsen im Radio
erreichen wir bis zu zwei Millionen Menschen im Jahr.
Das ermdglichen Sie uns mit Ihren Spenden.

So konnen Sie selbst taglich von radio m
profitieren:

- Andachten und Beitrdge als Podcast und Videos:
www.radio-m.de

- Kleine Impulse zum Weitergeben: fiir heute

- Geschenke, die ankommen: Andachtshiicher

- Die Andacht per Telefon: 0711/31 55 43 84

ZeitgemaB klipp & klar

KURZANDACHTEN

KURZANDACHTEN

So konnen Sie auf radio m

aufmerksam machen:

- radio m-Plakate im Schaukasten aufhangen

- radio m-Anzeige im Gemeindebrief abdrucken
- Flyer radio m AKTUELL mit den aktuellen
Sendeterminen weitergeben

- radio m-Beitrdge via Internet teilen

- oder anderen begeistert davon erzahlen.

Horen Sie radio m IM INTERNET

radio m kompakt | aktuell und kritisch
radio m andachten | Impulse fiir jeden Tag
radio m themen | Berichte und Reportagen
radio m video | sehen, was bewegt

o [Ted M

bewegt Menschen
Wenn die Eltern krank sind
Redakteurin Anja Kieser erzdhlt, wie dieser Beitrag
entstand:
~Immer wieder landet auf meinem Schreibtisch das
Magazin der de’ignis Fachklink. Eine Fachklinik auf
christlicher Basis fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik. In einem der Hefte ging es um
Stress in allen seinen Facetten. Ich suchte den Kon-
takt zu einer Autorin und mittlerweile haben wir
schon zwei Horfunkbeitrdge miteinander gemacht.
Nach diesen Interviews stellten sich mir allerdings
weitere Fragen: Was ist eigentlich mit den Kindern
psychisch erkrankter Eltern? Wie geht es ihnen?
Was sind ihre Probleme? Und wo gibt es Hilfe? Auch
dafiir hatte die de‘ignis Fachklinik eine Ansprech-
partnerin fiir mich, Frau Margarete Kappler, leitende
Psychologin. In einem Telefoninterview stand sie
mir Rede und Antwort. Ein komplexes Thema, denn
es gibt einerseits die Krankheit der Eltern und ande-
rerseits die Bediirfnisse der Kinder. Diese brauchen
Sicherheit, mdglichst eine stabile Bezugsperson
und miissen so oft als moglich Kind sein diirfen,
denn hdufig tragen sie eine groRe Verantwortung
fiir ihre erkrankten Eltern.
Kein leichtes Thema fiir eine Sendezeit von 1'30
min. In unseren Beitrdgen geht es aber auch nicht
darum, ein Thema vollstandig zu durchleuchten. Wir
wollen aufmerksam machen. Unsere Horer sollen
aufhorchen und wer dann angebissen hat, der fin-
det zu den Themen meist weitere Informationen auf
unserer Internetseite oder auf den Seiten, der von
uns belieferten Sender. Ich hoffe, dass auch dieses
Thema Gehor findet, denn die Kinder und auch ihre
kranken Eltern haben diese Aufmerksamkeit notig.”

Den fertigen Beitrag finden Sie
auf www.radio-m.de unter der Rubrik ,themen”
oder {iber die Suchfunktion.



